kabelmetal

Windeck Schladern

Von den Krankenkassen
bezuschusst (nach § 20 SGB V)

Mehr Beweglichkeit & Kraft
Weniger Stress im Alltag
Mehr Ruhe und Energie

.

\(myd(enkassen- O
Yoga-Kurs

Hotha-Yoga « Stressmanagement « Erholung ™ ¢

)

Montag

10 Termine

.

19. Oktober 2026

J

=y

[k' Uhrzeit Ort

Gruppe 1
17:00 - 18:00 Uhr
Gruppe 2
18:30 -19:30 UhrJ

-

Distille

R

ol

kabelme

Grof3er, schoner,
ruhiger Yogaraum

J

r% Kursgeb&ﬂ Y

178 €

- Krankenkassenanteil \

Je nach Krankenkasse

ist eine Bezuschussung q
maglich.

Cag deine Krankenkasse.

Asanas

P Atmung _ .
Korper starken § Stress regulieren ; Im Hier und Jetzt i Gelossen im Alltag

Informieren und anmelden
www.YogiCoach.de/ yoga-windeck

Achtsamkeit Mentale Stirke

F B A R e

Tiefenentspannung
Neue Energie

. s

= QR-Code

i scannen und

e

A

Meditationskursleiter
Yogalehrer
Yogalehrer-Ausbilder
Hellpraktiker fir Psychotherapie
Yogotherapeut

Personlich beg\ettet -O .
t Erfahrung ous 1094,

YY“c:ga I\\lckdra, Medi’;atuon,

Yogat\r\emple SoWie

Ausbildung & Fortbildung:

anmelden



